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Un cierre de año muy especial, ya que nos conduce en forma directa a las Bodas de 
Diamante... el 60 Aniversario de nuestra casa ya se percibe en los pasillos y en la gente 
y lo mucho se convierte en poco cuando se trata de honrar la memoria de quienes nos 
precedieron, convirtiéndose con su ejemplo, en brújula conducente hacia un Norte de 
crecimiento continuo que a través del esfuerzo y la voluntad de la Comisión Directiva 
que orgullosamente conduzco y la permanente confianza de los Socios, logramos 
sentar las bases, para disfrutar hoy de una Entidad modelo entre sus pares.
Un Círculo que tuvo el privilegio de recibir horas antes de la Asamblea, al Sr. Jefe de 
la Policía Federal Argentina Crio.Gral. Dn. Néstor Roncaglia que ya forma parte de la 
Casa como Socio Honorario. 
La Asamblea se llevó a cabo el 20 de octubre, fecha en la cual resumimos la Memoria 
Anual y Balance del Ejercicio N°61, aprobado por Unanimidad por los Asambleístas 
que se hicieron presentes. Fue éste un período de mucho trabajo y concreciones entre 
las cuales se destaca la construcción de dos piletas cubiertas y climatizadas en los 
Campos Recreativos de CABA y los Polvorines, que comenzaremos a ofrecer a la masa 
societaria a partir de Marzo de 2017.
Como representantes de los Suboficiales de la PFA, nos sentimos muy gratificados 
con la participación durante la Semana de la PFA entregando diferentes distinciones a 
Camaradas que se han destacado en su conducta o accionar como servidores públicos.
Sufrimos también en el 2016 grandes tristezas ante la pérdida física de personas muy 
identificadas con el Círculo; como el Sr. Directivo Julián Lezcano y la Sra. Subgerente 
Mirtha Verstraeten. Con el contraste y aliento de festejar la vida de las nuevas 
generaciones que dan ímpetu y renuevan la energía de todo lo que los rodea...año 
de grandes cambios a nivel Institucional, que nos enfrenta como Asociación y como 
Dirigentes a no dejar de prestar atención a lo coyuntural para siempre estar preparados 
ante los nuevos desafíos. 
Por todo esto y mucho más levanto mi copa y brindo con cada unos de ustedes y familia 
por un venturoso 2017 que nos encuentre unidos, con mucha paz y armonía. 

Felicidades !!!

Editorial

Miguel Angel Tavares
Presidente

CSPFA
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Círculo de Suboficiales de la Policía Federal Argentina
Personería Jurídica 3535/58
Las pautas publicitarias en la revista “La Ronda”, Medio de 
Información propiedad del Círculo de Suboficiales de la Po-
licía Federal Argentina, estará exclusivamente coordinada 
por el Departamento Sistemas - Unidad Medios de Comuni-
cación, donde recibirán la información que necesiten sobre 
el particular.
Av. Belgrano 2584 C.A.B.A.- 
Teléfonos: 4941-1801/1493/1541/1768, interno 4905.

Se distribuye sin cargo a los asociados del CSPFA, no persiguiendo otro fin 
con los auspicios que el de la atenuación de costo real. Hecho el depósito 
que marca la Ley registro de la Propiedad Intelectual Nº: 5310190 La direc-
ción no comparte ni refleja necesariamente las opiniones e ideas emitidas 
por articulistas y entrevistados, como así tampoco, adhiere ni garantiza la 
calidad de los productos y/o servicios que se ofrecen publicitariamente en 
la revista. 
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Distribución
A cargo del CSPFA
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Hace varios años, se ha tomado como política dentro de esta 
gestión, que sistemáticamente, antes de reunirnos con nuestros 
Asociados en Asamblea, se propicie y organice a través del Dpto. 
Interior a cargo del Sr. Vicepresidente José Arroyo, la Reunión Previa 
a la Asamblea, donde se convocan a las autoridades de Filiales 
y Representaciones del Interior del País conjuntamente con las de 
Sede Central.

Es así que se generan espacios, donde varios miembros de los equipos 
se transmiten conocimientos, opiniones y consideraciones con 
respecto a las tareas comunes que desarrollan permanentemente.

En la previa Asamblea 2016, los expositores fueron el Personal de 
Interior y Filiales, la Dra. Marta Silva, Jefe del Dpto. Jurídicos y 
nuestro Asesor de Seguros, el Sr. Juan Carlos Córdoba.

Reunión Interior
una Visita que nos enorgullece y que a partir de 
ahora deja de serlo para formar parte de la casa 
de los Suboficiales
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Jefe de la Policía Federal Argentina
Socio Honorario de la Entidad
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Un Broche de Oro de la Reunión de Interior, 
que nos honra a todos los Suboficiales de la 
PFA, recibimos en nuestra Casa, la importante 
visita del Jefe de la Policía Federal Argentina, 
Sr. Comisario General Dn. Néstor Roncaglia, 
quien fuera recibido por el Sr. Presidente de la 
Entidad, Suboficial Mayor (R) Dn. Miguel Angel 
Tavares.
Luego de recorrer las Instalaciones, se sumaron 
a la Reunión que se venía realizando en el 
Salón Auditorio de la Entidad, sito en Av. 
Belgrano 2584 - 1º piso - CABA, con todos los 
camaradas presentes en el evento.
Un privilegio realmente que nos compromete 
cada día más. Tiempos de cambios a los que 
debemos adaptarnos para poder continuar con 
nuestra razón de ser como FEDERALES.
El ayornarnos y adaptarnos a los nuevos 
estamentos hará que podamos continuar 
brindándonos a la comunidad con ese 
sentimiento , que nace de nuestra VOCACION 
DE SERVICIO. 
Es asimismo una tarea de las Entidades, el 
buscar rutas de alternancia donde los caminos 
converjan en MAS UNION para todos los  
Camaradas que comparten su preocupación 
y dedicación por la Seguridad de todos los 
ciudadanos de nuestra patria.

el Jefe de la Policía Federal Argentina, Sr. Comisario General Dn. Néstor Roncaglia 
nos hizo el honor de visitarnos para ya formar parte de el CSPFA 
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Asamblea   Ordinaria 2016
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Los días de Asamblea son hoy espacios donde priva la organización, el 
orden y el respeto por el otro. Con Socios a la altura de las circuntancias 
las mismas se disfrutan en un ambiente de total camaradería. 

La que nos convoca, la Asamblea General Ordinaria 2016, se desarrolló 
el miércoles 20 de Octubre a partir de las 15.15 hs. en el Salón Auditorio 
de la Sede Central, donde se llevó a consideración de nuestros Asociados 
la MEMORIA ANUAL Y BALANCE GENERAL, CUENTA DE GASTOS Y 
RECURSOS, INVENTARIO GENERAL E INFORME DE LA COMISIÓN 
REVISORA DE CUENTAS.

Luego de mocionar los tres firmantes del acta y de exponer el Sr. 
Secretario General un pormenorizado resumen del trabajo que se 
realizara durante el Ejercicio Nº 61, los Socios presentes APROBARON 
POR UNANIMIDAD la Memoria Anual y Balance del Ejercicio Nº 61.
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Asamblea   Ordinaria 2016

En esta ocasión los miembros de la Mesa 
Cabecera, le cedieron  la palabra a la Auditora 
Independiente Dra. Adriana Patricia Gómez, 
Contadora Pública (UBA), para que comparta su 
opinión con los Asambleistas de los Observado 
en las Auditorias y según sus palabras: 
“los estados contables adjuntos presentan 
razonablemente, todos sus aspectos 
significativos, la situación patrimonial así como 
los resultados, la evolución del patrimonio 
neto y flujo de efectivos, desconformidad 
con las normas contables profesionales 
argentinas.”
El Sr. Tesorero Carlos Hernández, fue quien tuvo 
a cargo informar los excelentes resultados del 
ejercicio, continuando con los SUPERAVIT EN 
ASCENSO, gracias a las ganancias obtenidas en 
inversiones a largo plazo y en obras,  aumentó el 
patrimonio en un 16,64%. 
Finalmente el Sr. Presidente Miguel Angel 
Tavares, agradeció el permanente apoyo de los 
Socios y renovó en representación de toda la 
Comisión Directiva,  el compromiso de continuar 
transitando el camino del crecimiento, con toda 
la energía de nuestra voluntad de servicio.
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Ceremonia Vitalicios 

Aguilera, Ariel Camilo- Alcaraz, Jorge David- Alonso, Oscar- Andino, Carlos Osvaldo- Arnaldi, Aldo Javier- Barreto, Miguel Ángel- 
Cano, Esteban Osvaldo- Chávez, Víctor Horacio- Di Pepe, Carlos Horacio- Elizalde, Alicia Evangelina- Fernández, Roque Norberto- 
Fioridia, Juan Carlos- Galván, Ramón Orlando- Gálvez, Roxana Valeria- Gómez, Víctor Daniel- Jiménez, Pablo Guillermo- Laviano, 
Sergio- Lourengo Caride, Hugo Marcelo- Machao, Sandra Karina- Martínez, Jorge Daniel- Martínez, Christian Javier- Medina, Walter 
Oscar- Mercado, Alberto- Otazo, Raúl Argentino- Paredes, Luis Alberto- Pirovano, Yolanda- Ramírez, Santiago Carlos- Rodríguez, Laura 
Patricia- Rodríguez, Héctor Rubén- Sandoval, Mario Daniel- Segura, Luis Alberto- Silva, Nicolás Fabián- Suárez, Mabel Yolanda- Tenaglia, 
Rodolfo Julio- Vallejos, Ignacio- Vega, Oscar Lorenzo- Vega, Marta Estela- Villalba, Carlos Eduardo.-

Alfaro, Florentino F.- Aliano, Dalibor- Arena, Ricardo Osvaldo- Carro, Noemí Eloisa- Cavallotti, Enrique E.- Céspedes, Carlos Eduardo- 
Chamorro, Pedro S.- Crededio, Luis Alberto- Fernández, María Delia- Fernández, Hugo Enrique- Fiordelli, Eduardo A.- Goytea, Eufemio 
S.- Haberckon, Jorge Alberto- Martínez, Héctor Elías- Molina, Juana Beatriz- Navarro, Heberto Ismael- Romero, Guillermo Hugo- 
Salovera, Olga M.- Salvarezza, Rubén A.- Soto, Ramón Lorenzo- Sottimano, Julio César- Souto, Delia- Taborda, Juan Alberto- Vargas, 
Silverio F.- Veicid, Víctor Carlos.-

Jueves 6 de Octubre
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24 de Octubre 2016
Ceremonia de la Superintendencia Federal de Bomberos.

25 de Octubre de 2016 
Ceremonia de la Delegación San Isidro representando a la Entidad el Sr. Directivo Dn. Claudio Romero y su 
Sr. Padre Dn. Roberto Romero Socio Vitalicio del CSPFA.

25 de Octubre 2016
Ceremonia de la Superintendencia de Planificación 
y Desarrollo,  representando a la Entidad el 
Sr. Presidente Dn. Miguel Angel Tavares, el Sr. 
Secretario General. Dn. Aníbal Visconti y la Sra. 
Secretaria de Actas Sabrina Salgado.
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26 de Octubre 2016
Ceremonia de la División Investigación y Desarrollo 
Pericial de la Superintendencia de Policía Científica,  
representando a la Entidad los Sres. Edgardo Lavin, 
Manuel Gómez y Claudio Romero, Directivos de la 
Entidad

25 de Octubre 2016
Ceremonia de la Dirección General de Asuntos Jurídicos,  representando a la Entidad el Sr. Vicepresidente Dn. 
José Arroyo y la Sra. Directivo Norma Cardarelli.

26 de Octubre 2016
Ceremonia de la División Rastros de la Superintendencia 
de Policía Científica,  representando a la Entidad el Sr 
Manuel Gómez y el Sr. Claudio Romero, Dierectivos de la 
Entidad
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26 de Octubre 2016
Ceremonia  de  la  Superintendencia Federal de 
Tecnología de la Información y Comunicaciones, 
representando a la Entidad el Vicepresidente, 
Sr. José H. Arroyo y el Tesorero, Sr. Carlos A. 
Hernández.

26 de Octubre de 2016
Ceremonia de la Comisaría 52ª,  representando a la Entidad la Sra. Fátima Pérez y el Sr. Alfredo Casal, Directivos 
de la Endiad.

27 de Octubre de 2016
Ceremonia de la Superintendencia de Policía Científica,  
representando a la Entidad el Secretario General, Sr. 
Aníbal Visconti y el Sr. Claudio Romero, Directivo de la 
Entidad.

28 de Octubre de 2016
Ceremonia de la Comisaría 48ª representando a la 
Entidad la Sra. Fátima Pérez y el Sr. Edgardo Lavin, 
Directivos de la Entidad.
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28 de Octubre de 2016
Ceremonia de la División Ingeniería Vial Forense,  
representando a la Entidad los Sres. Claudio Romero y 
Manuel Gómez, Directivos de la Entidad.

28 de Octubre 2016
Ceremonia de la Superintendencia Federal de Investigaciones, representando a la Entidad el Sr. Presidente Dn. Miguel 
Angel Tavares, el Sr. Secretario General Dn. Aníbal Visconti.

31 de Octubre 2016
“HOMENAJE A LOS POLICÍAS FEDERALES CAÍDOS EN CUMPLIMIENTO DEL DEBER Y PERSONAL POLICIAL HERIDO 
EN Y POR ACTO DE SERVICIO”, en el monumento ubicado en la intersección de Av. Pte. Figueroa Alcorta y Monroe,  
representando a la Entidad el Sr. Presidente Dn. Miguel Angel Tavares, el Sr. Secretario General Dn. Aníbal Visconti.
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3 de Noviembre 2016
Ceremonia de la Comisaría 8ª, representando a la Entidad la Srta. Secretaria de Actas Sabrina Salgado y Sr. Tesorero 
Carlos Hernández

31 de Octubre 2016
Ceremonia de la Comisaría 5ª, representando a la 
Entidad los Sres Manuel Gómez y Claudio Romero, 
Directivos de la Entidad.

1 de Noviembre 2016
Misa en Acción de Gracias en Basílica Nuestra Señora de los Buenos Aires, representando a la Entidad el Sr. Presidente 
Dn. Miguel Angel Tavares, el Sr. Secretario General Dn. Aníbal Visconti.
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4 de Noviembre 2016
Ceremonia de la Comisaría 15ª representando a la 
Entidad el Sr. Vicepresidente José Héctor Arroyo quien 
realizó la locución, la Srta Secretaria de Actas Sabrina 
Salgado y Sr. Tesorero Carlos Hernández

#FelizDíaPFA
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Nos Visita Un
Suboficial Premiado  

Recibimos con mucho orgullo en nuestro Círculo al Cabo 1º Darío Martín MORATO, 
perteneciente al numerario de la División OPERATIVA SUR, de la Superintendencia 
de INVESTIGACIONES FEDERALES, quien se hizo acreedor durante la Semana de 
la Policía Federal Argentina del premio que esta Institución otorga, denominado 
“CIRCULO DE SUBOFICIALES DE LA POLICÍA FEDERAL ARGENTINA”, consistente 
en una medalla de oro y pasador

El mencionado Suboficial fue distinguido por la 
destacada actuación en el desempeño de sus funciones, 
durante la investigación de la causa caratulada 
“SECUESTRO EXTORSIVO – TRES HECHOS- 
AGRAVADO POR HABER COBRADO RESCATE Y 
LA CANTIDAD DE INTERVINIENTES- TENENCIA DE 
ARMAS DE GUERRA Y ASOCIACIÓN ILÍCITA”, ya que 
gracias a su primordial participación hizo posible la 
desarticulación de una organización delictiva que se 

Entrevista

dedicaba a los secuestros extors ivos, en el ámbito 
de la provincia de Buenos Aires y en Mendoza, 
hecho que tomó notable trascendencia periodística, 
y que en su momento generó la realización de una 
conferencia conjunta de la Ministra de Seguridad de 
la Nación, el Ministro de Seguridad y Fiscal Federal 
de la provincia mendocina y el señor Jefe de la 
Policía Federal Argentina. 
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L.R.: Hasta aquí los hechos que hicieron que recibieras 
esta distinción, pero ahora queremos conocerte un 
poco… 
L.R.: ¿Nos decís tu edad y antigüedad laboral?
D.M.: Tengo cuarenta años y 15 de servicio
L.R.: ¿Y cuántos  de ellos en tu destino actual?
D.M.: Durante el 2002 estuve un año en el Cuerpo 
Policía de Tránsito, cuando funcionaba en el 
predio de Cavia, y después por esas cosas del 
destino, que nunca lograré explicar o entender, 
pero que agradezco, me circula el pase a la que 
por ese entonces se denominaba División Delitos 
Complejos, que luego adoptó el nombre de División 
Antisecuestros, hasta estos días en que se dividieron 
por zonas, desempeñándome actualmente en la sur, 
División Operativa Sur, así que ya son 14 años en 
Investigaciones.
L.R.: ¿Cómo está compuesta tu familia?
D.M.: Tengo una bella hija de 11 años, mis padres, 
hermanos y algunos amigos que se sienten como 
familia.
L.R.: ¿Has recibido antes distinciones en el trabajo?
D.M.: De estas características no, pero este es el 4º 
premio que recibo durante mi carrera, y todos ellos 
se los regalé a mi mamá.
L.R.: Es indudable que ha sido una causa muy 
importante la que trabajaron, ¿cierto?
D.M.: Si, completamente, y por esa causa ya hay 
un total de doce detenidos, más allá de todos los 
elementos secuestrados. La investigación hizo posible 
desarticular una banda que durante 13 años se 
dedicó a los secuestros y robos en bancos, ¿qué más 
puede pedir un funcionario policial que disfruta de 
lo que hace? Pero esto no sería posible sin el gran 
equipo que me acompaña, a quien les dediqué esta 
distinción, que si bien me la entregaron a mí, es 
de todos nosotros. Agradeciendo especialmente la 
confianza que nos brindan los jefes de la División,  
que hace posible que trabajemos de la manera en 
que lo hacemos.
L.R.: Más allá de la función policial, que por lo que 
trasmitís es sin lugar a dudas la que ocupa la mayor 
parte de tu tiempo, ¿tenés otra actividad o hobbie?
D.M.: Bueno, para alegría de muchos y tristeza de 
otros tantos, soy hincha fanático de Boca, y disfruto 
mucho jugar al fútbol y salir con amigos.
L.R.: ¿Y cómo es la relación con tus compañeros, o el 
equipo, como vos lo definís?
D.M.: Tenemos una relación que va más allá de lo 
laboral, un día a la semana al menos, buscamos 
abstraernos de la función específica y salimos todos 

juntos, para mí resulta muy importante interesarse 
por tu compañero, interesarte en el otro, saber si 
tiene algún problema personal en el que podemos 
ayudar, eso es fundamental.

…Y así fuimos terminando la entrevista, pero nos 
quedamos largo rato charlando de los “viejos 
tiempos” de Investigaciones, recorrimos un poco el 
Círculo y visitamos en su despacho al señor Presidente, 
Suboficial Mayor ® Miguel Ángel Tavares, quien sin 
disimular su emoción, se fotografió junto al Cabo 
1º Darío Martín Morato y al Secretario General de 
la Entidad, Eliseo Aníbal Visconti, para así “de entre 
casa”, inmortalizar esta visita. 

Nota: Queremos agradecer al Comisario 
Guido R. BRUSCHI, Jefe de la División 
OPERATIVA SUR, que nos atendió de tan 
gentil manera, facilitando este encuentro.
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Egresados Promoción

N° 229
Saludo a todas las autoridades presentes en el lugar. 
Felicitaciones a la promoción 229 del Curso de Agentes 
de la Policía Federal Argentina. Quiero dejarles el saludo 
del Presidente de la Nación, Mauricio Macri, quien no 
pudo acompañarnos hoy, pero quien me transmitió 
su alegría por el egreso de cada uno de ustedes. Este 
camino que hoy llega a su fin, es tan solo el primer paso 
de muchos otros que darán dentro de esta institución. 
En cada uno de ustedes hay una llama que se enciende, 
y esa llama es la que va a darle luz al país. Esa llama 
que está adentro, es la que los va a movilizar para estar 
cerca de los argentinos que más sufren. Esa misma llama 
es la que los va a hacer progresar, capacitándose todos 
los días, todo el tiempo, para estar siempre un paso 
adelante del crimen organizado y el delito complejo. 
Aunque el camino que hemos emprendido hace casi 
un año es largo, porque plantea un tratamiento del 
Narcotráfico desde su raíz, quiero que sepan que el 
Ministerio de Seguridad de la Nación, y todo el equipo, 
trabaja día y noche para que sean ustedes quienes estén 
más cómodos, capacitados y preparados para la tarea 
que tenemos por delante. HABLAMOS DE REESTABLECER 
LA CONFIANZA CON LA GENTE Queremos una Policía 
Federal Argentina que controle y brinde seguridad, 
pero que tenga contacto con la gente y esté al servicio 
de quienes los necesitan. Reestablecer la confianza con 
toda la comunidad es una necesidad primaria. Después 
de mucho tiempo de confusión y abandono, es hora de 
que los argentinos nos perciban como una solución a 
sus problemas, y para eso el día a día es fundamental. 
Quienes egresan hoy, estarán llevando seguridad a todo 
el país. Tendrán la misión de llevar tranquilidad, seguridad 
y esperanza a la gente. Encontrarán en el Ministerio de 
Seguridad un equipo totalmente dispuesto a ayudarlos y a 
acompañarlos. Incorporaremos tecnología, cambiaremos 
los programas de formación para que estén orientados 
hacia una investigación criminal certera, y mejoraremos 
sus condiciones todo lo que podamos, porque sabemos 
que si cuidamos a quienes nos cuidan, el trabajo verá 
sus frutos más rápido. Juntos comenzamos a transitar 
un camino nuevo hace casi un año. Día a día le hemos 
incorporado herramientas, y lo seguiremos haciendo, 
porque para que haya una Argentina sin Narcotráfico, 
todos los que estamos en el Estado debemos ajustarnos 
a la ley. Deseo que en los próximos años sean cada día 
más los aspirantes a formar parte de la Policía Federal 
Argentina, porque ese también será un síntoma de que 
estamos haciendo bien las cosas.
Los felicito por el sacrificio y los convoco a trabajar con 
fuerza y pasión para que la Argentina encuentre en este 
equipo de Seguridad, la tranquilidad que necesita.
Muchas Gracias.

“Palabras pronunciadas por la señora 
Ministra de Seguridad de la Nación, Dra. 
Patricia Bullrich en la ‘Ceremonia de Egreso 
del curso preparatorio de Agentes de la 
Promoción 229°”.

Felicitaciones !!!
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Subsede S. A. de Padua

Concepción del Uruguay

En esta ocasión, la Subsede San Antonio de 
Padua, fue el organizador conjuntamente con 
el Dpto. Turismo de un viaje de paseo a la 
Colonia Galileo, ubicada en La Falda.

El punto de partida la Subsede, con opción 
también de ascenso en CABA, donde un 
contingente de 43 asociados partió el 
29/8/2016 por 6 días / 4 noches con pensión 
completa en bus semi cama. 

Los días transcurrieron disfrutando de las 
confortables instalaciones, ricas comidas, 
pileta climatizada y para los más paseanderos 
se ofrecieron excursiones opcionales ya 
que deseaban conocer un poquito más los 
alrededores de la bella Córdoba. Fueron 
acompañados por el Sr. Jefe de Vitalicios 
Alfredo Casal.

Poco viaje... mucho disfrute, esa fue la propuesta 
del Dpto. Vitalicios y Turismo. Fue así que el 
personal de Concepción de Uruguay - Entre Ríos
aguardaron al contingente de asociados el 18 
de noviembre de este año, con gran ansiedad 
para consentirlos con servicios con la calidad que 
merece nuestra gente. 

Visitaron las termas de Concepción del Uruguay y 
la Basílica de Concepción, donde se encuentra el 
Mausoleo con los restos de Justo José de Urquiza.

Acompañó al grupo quien fuera hasta hace poco 
la Sra. Jefe del Dpto. Vitalicios y actual Jefe de 
Relaciones Públicas e Institucionales Fátima Pérez.

Fueron 4 días y 3 noches de gran distención y relax 
rodeados de un excelente grupo humano, Socios 
y Familias seguramente renovarán la propuesta 
hacia otro destino turístico, ya que puede cambiar 
el lugar pero nunca nuestra misión fundamental 
que es la de brindar nuestros servicios con 
CALIDAD Y CALIDEZ.
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C.L.U. Portación Consumo

¡¡¡CUMPLA CON LA LEY!!!

Mutual
Esteban 
De Luca

Solicite turnos a estos teléfonos: 

4381-8844, 4381-7444 y 4664-4463 (presidencia)
Moreno 1529/31 (1091) Capital Federal -frente al departamento Central de Policía Federal-

dullesdavid@gmail.com  l  hamraalfredo@gmail.com
www.estebandelucamutual.com

Gestione o renueve sus CREDENCIALES RENAR

Descuento de haberes Pol ic ía Bs.  As. , SPF y  PSA 
hasta 60 cuotas f i jas y  en pesos.  Pr imer pago a 60 días 

Envíos al  inter ior  del  País

POLICIA FEDERAL, PREFECTURA y GNA
Tarjetas Banco Nación: 6 y 12 pagos sin interés.

THUNDER
9 PRO 

LINEA BERSA 

de POLIMERO 

TODOS LOS 

MODELOS

TAURUS 
PT 111G2 9

EFECTIVO

$ 8.998 $ 11.980 $ 8.990

a

El Sábado 19 de Noviembre del 2016, se 
realizó la 37º Peregrinación de la Policía Federal 
Argentina a la Basílica Nuestra Señora de Luján, 
cuyo lema de este año fue “Madre, danos 
tu mirada para servir a nuestros hermanos”
A las 15.00 hs., comenzó la caminata desde 
el Santuario de “San Cayetano”, de Liniers, 
arribando a la Basílica de Luján el día Domingo 20; 
culminando con la celebración de la Santa Misa 
en el Altar Mayor, a las 08.00 hs., que fue oficiada 
por el Capellán General de la P.F.A. Presbítero 
Diego De Campos, contando con la presencia del 
Sr. Jefe y Subjefe de la Policía Federal Argentina, 
la plana mayor Institucional e integrantes 
de Entidades que interactúan con la misma.  

Peregrinación
de la Policía Federal Argentina 
a la Basílica Nuestra Señora de Luján
3737 aa



 

C.L.U. Portación Consumo

¡¡¡CUMPLA CON LA LEY!!!

Mutual
Esteban 
De Luca

Solicite turnos a estos teléfonos: 

4381-8844, 4381-7444 y 4664-4463 (presidencia)
Moreno 1529/31 (1091) Capital Federal -frente al departamento Central de Policía Federal-

dullesdavid@gmail.com  l  hamraalfredo@gmail.com
www.estebandelucamutual.com

Gestione o renueve sus CREDENCIALES RENAR

Descuento de haberes Pol ic ía Bs.  As. , SPF y  PSA 
hasta 60 cuotas f i jas y  en pesos.  Pr imer pago a 60 días 

Envíos al  inter ior  del  País

POLICIA FEDERAL, PREFECTURA y GNA
Tarjetas Banco Nación: 6 y 12 pagos sin interés.

THUNDER
9 PRO 

LINEA BERSA 

de POLIMERO 

TODOS LOS 

MODELOS

TAURUS 
PT 111G2 9

EFECTIVO

$ 8.998 $ 11.980 $ 8.990



28  

C.S.P.F.A. / La Ronda Año LV Número 81 - Diciembre  2016

1959

1964

1976

1977

1978

1980

Adquisición inmueble de
Av. Rivadavia 4536

“El viejo Caserón de Rivadavia”

Adquisición inmueble de
Campo Deportivo General 

Belgrano

Nace la audición radial
“La Ronda”

Compra del terreno para 
“Nueva Sede”

Adquisición e inauguración de la 
Colonia Galileo

Compra del predio 
actualmente

“Campo Deportivo
Delfo Cabrera”

El 9 de Julio de ese año, durante la 
presidencia del Sargento 1° (R) Enzo 
D´Aloissio se inagura la primera Sede 
Central, en el edificio conocido como 

“El viejo Caserón de Rivadavia”
En este año surge “La Ronda”, audición 
radial que por aquel entonces se 

sintonizaba por Radio del Pueblo.

El 28 de Febrero de 1978 se compra el 
lote ubicado en Av Belgrano 2580/84 
un año después comenzarían las obras, 
habilitándose parcialmente para uso 
social el 18 de Diciembre de 1982, 
la inauguración tuvo lugar un 10 de 
Mayo de 1985, asistiendo a la misma 
el Sr. Presidente Dr. Raúl R. Alfonsín.

Ubicado en la localidad de La Falda, 
Provincia de Córdoba. La adquisición 
y escritura se llevo a cabo el 15 de 
Diciembre de 1976 y la inauguración  
en Vísperas del Vigésimo aniversario 
de la fundación del Círculo el 6 de 
Marzo de 1977, asistiendo a la misma 
el señor Jefe de Policía Federal, Dn. 

Edmundo René Ojeda. 

El 10 de Julio de 1980 se 
adquiere el Predio donde 
hoy funciona el Campo 
Delfo Cabrera, inicíandose 
inmediatamente las obras, 
su inauguración se llevó a 

cabo en el año 1983.

En 1964 durante la presidencia de José 
Ángel Galotto, se hace realidad este sueño: 
se adquiere la denominada “Finca San 
Francisco” ubicada sobre Ruta 202 y Los 
Nogales en San Miguel Provincia de Bs As 

Además durante este periodo comienza a proyectarse uno 
de los servicios más importantes para los socios residentes 
en el interior del país: Alojamiento en las habitaciones de 
la Sede Central

Rumbo al 60°
19
57

-2
01

7
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2006

1998 2010 2014

2015

Inauguración
“Edificio 7 de Marzo”

Compra del terreno para 
“Edificio Alberti”

Compra y reinauguración de la Filial 
N°12 Resistencia y la Sede Tucumán

Inauguración Anexo Maternal 
Virgen de Luján

Escritura del
“Inmueble Saavedra”

Inauguración de Alojamiento
turístico en Concepción del Uruguay

El 7 de Marzo de 1998, 
nace el Edificio que 
junto al Anexo I Capital, 
brindaron 33326 plazas 
de alojamiento durante 
el último ejercicio

El 13 de Junio de 2010 se realiza la escritura 
de la compra del inmueble ubicado en la 
calle Alberti 618/620 de la Ciudad de Bs. 
As. Para la demolición y construcción de un 
edificio de 7 plantas para alojamiento de 
Socios del Interior. El mismo se inauguró el 

día 7 de Marzo de 2014.

El día 20 de Junio de 2014 se reinaugura la Sede Tucumán, 
la misma cuenta con seis habitaciones, baño privado 
y televisores LCD, como así también el Lobby y salón 
desayunador.
26 de Septiembre de 2014 la Filial Resistencia deja 
de alquilar el local y cumple el sueño de la casa propia, 
contando con cinco habitaciones de alojamiento, equipadas 
con aire acondicionado, tel LCD y un sector en planta baja 

con salón y parrilla.

El 4 de Septiembre de 2006, 
se realizó la inauguración del 
Anexo, ubicado en el Barrio 
San Antonio de Padua, predio 
cedido por las autoridades de 
COVIPOL a nuestra Entidad

El 4 de Noviembre de 2011 se 
autoriza la compra del inmueble 
ubicado en la calle Saavedra 450, 
comenzado a la brevedad con las 

obras y remodelaciones.

El 16 de Diciembre de 2015
se inauguró, La nuevo alojamiento 
turístico de Concepción del Uruguay 
ubicado en la calle Rocamora 219, 
Concepción del Uruguay, Provincia de  
Entre Ríos, la misma cuenta con 30 
habitaciones, con televisores con cable, 
wifi, estacionamiento y pileta climatizada

Aniversario
esenta años de vida... 

algunos Hitos de 
nuestra historia

2011
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Muestra anual de coro y canto

Organizado por el Departamento de Cultura a car-
go de la Directiva Norma Cardarelli se realizó en 
el Salón Auditorio de la Sede Central la Muestra 
Anual de Coro y Canto, un ensayo abierto donde 
el Coro “Voces Azules” nos deleitó con su reperto-
rio y también sorprendieron con un taller donde se 
representaron una amplia variedad de canciones. 
La muestra en esta oportunidad ofreció un trabajo 
conjunto del Coro “Voces Azules” y del “Taller de 
Canto” con puesta en escena, dirección y acompa-
ñamiento instrumental de la Profesora Liliana Sfara. 
Si bien se interpretaron obras del repertorio popu-
lar cabe destacar el texto de uno de los números 
“Los Cafés” de Mirtha Olivieri. Frente a una gran 
concurrencia se representaron “Naranjo en flor”, “El 
último café”, “Como dos extraños” entre otros temas 
musicales acompañados por una hermosa esceno-
grafía sumado a todo el entusiasmo propio de una 
jornada maravillosa.

Agenda
          Cultural

El mismo se realizó en el 1º piso del Salón Audi-
torio el  23/ 9 a las 18:30 hs con entrada libre 
y gratuita. En el que intervinieron el “GRUPO CO-
RAL DOMINGUERO”, “DANZAS GRIEGAS GRUPO 
ONIRAMOU” y el coro de nuestra Entidad “VOCES 
AZULES”.

Se realizó una cena baile y show en la única canti-
na que queda en el barrio de la Boca “ IL PICOLO 
VAPORE “, no reunimos  176 socios en la puerta del 
Círculo donde salieron 3  micros en los que viajare-
mos rumbo a la cantina ida y vuelta, en la cual hubo 
canilla libre de comida, bebidas, como así también 
un hermoso show a cargo de dos cantantes que ani-
maron la reunión.

DIA 14 DE DICIEMBRE

DIA 23 DE SEPTIEMBRE

DIA 9 DE SEPTIEMBRE
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El riesgo cardiometabolico está asociado a niveles elevados de colesterol LDL (“malo”) asociado a la obe-
sidad y el sedentarismo.
Según la Tercera Encuesta Nacional de Factores de Riesgo realizada en el 2013 para Enfermedades no 
Transmisibles, el 57,9% de la población Argentina tiene exceso de peso. Este es uno de los principales 
factores de riesgo para el desarrollo de diabetes mellitus II, una enfermedad que afecta a, por lo menos, el 
10% de la población. El estilo de vida sedentario, el consumo de dietas ricas en grasa saturadas, el exceso 
de alcohol y el consumo de tabaco son algunas de las variables que pueden provocar el desarrollo de un 
síndrome Cardiometabólico. Dichas variables, sumadas al aumento de la presión arterial, glucosa y trigli-
céridos aumentados en ayunas, inactividad física y tabaquismo contribuyen a lo que se denomina riesgo 
cardiometabolico, con el consecuente riesgo de sufrir enfermedad coronaria, principal causa de morbi-
mortalidad en el mundo, tanto en hombres como en mujeres.
Se denomina síndrome metabólico al conjunto de signos y síntomas provocados por la obesidad de distribu-
ción central, la disminución de las concentraciones del colesterol unido a las lipoproteínas de alta densidad 
(c-HDL), la elevación de las concentraciones de triglicéridos, la hipertensión arterial y la hiperglucemia. 
Según el Adult Treatment Panel III (ATPIII), para que una persona tenga síndrome metabólico, debe tener al 
menos 3 de los anteriores criterios. El síndrome metabólico se está convirtiendo en uno de los principales 
problemas de salud pública del siglo XXI. Asociado a un incremento de 5 veces en la prevalencia de diabetes 
mellitus II y de 2 a 3 veces en la de enfermedad cardiovascular, se ha convertido en un problema de salud 
pública a nivel mundial.
Es por tanto que el control de los factores de riesgo que pueden llevar a diabetes y/o enfermedad coronaria 
se vuelve esencial en el siglo XXI. Mediante el mismo, se pueden adoptar distintas estrategias, dietético-
sanitarias para mejorar nuestra calidad de vida.

Algunos síntomas y marcadores de
riesgo cardiometabólico:
Aumento de Colesterol y Triglicéridos en sangre
Fatiga
El aumento del perímetro de la cintura
Aumento del apetito
Alto nivel de azúcar en sangre 
(Glucemia alterada en ayunas)
Mala circulación en las extremidades
Resequedad en la piel
Entre los marcadores de riesgo 
cardiometabólico encontramos:
Los triglicéridos en ayunas
Colesterol total
Colesterol LDL
Colesterol HDL
Glucemia
Hemoglobina Glicosilada 
(HbA1c)

Síndrome Cardiometabólico

CONCLUSIÓN
El rol del Laboratorio es primordial dado 
que permite a través de la medición de 
los marcadores efectuar la detección 
precoz de los factores de riesgo antes 
de la aparición de los síntomas, en en-
fermedades silenciosas. Un tratamiento 
adecuado de los factores de riesgo car-
diometabólico puede mejorar su bienes-
tar general y proporcionar herramientas 
eficaces para mejorar el estilo de vida y 
la longevidad.

Dr. Mauricio Grosman
LBM-Laboratorio Bioquímica Médica  Profesional Recertificado en Bioquímica - COCERBIN
Atención Pacientes Afilados Policía Federal y CSPFA
Sede Barrio Norte: Av Santa Fe 2534 -Primer Piso (esquina Santa Fe)
Tel: 54 11 4822-3583 /54 11 4826 8783
Sede Belgrano: Virrey de Pino 2461 1 D (esquina Cabildo) Tel./Fax 54 11 4821 3398
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Para comer sano se recomienda:

-Distribuya los alimentos en 4 comidas 
principales y 2 colaciones

-Modere el tamaño de las por-
ciones

-Consuma por día 2 frutas y 3 
porciones de verduras de todo 

tipo y color preferentemente

crudas

-En el almuerzo y en la cena, la 
mitad del plato que sean verduras y 

de postre una fruta

-Incorpore legumbres, cereales integrales, 
semillas y frutas secas.

-Consuma carnes rojas o blancas (pollo o pescado) 
no más de 5 veces por semana.

-Cocine sin sal. Reemplácela por perejil, albahaca, 
tomillo, romero y otros condimentos.

-Evite el uso del salero en la mesa.

-Limite el consumo de azúcar y alcohol.

Alimentación Saludable

Una persona bien alimentada tiene 
más oportunidades de:

-Desarrollarse plenamente

-Vivir con salud

-Aprender y trabajar mejor

-Protegerse de enferme-
dades.

La alimentación variada 
asegura la incorporación y 
aprovechamiento de todos los 
nutrientes que necesitamos para 
crecer y vivir saludablemente.

Alimentarse saludablemente, además de 
mejorar la calidad de vida en

todas las edades, ha demostrado prevenir el desarrol-
lo de enfermedades

como:

-Obesidad

-Diabetes

-Enfermedades cardio y cerebrovasculares

-Hipertensión arterial

-Dislipemia

-Osteoporosis

-Algunos tipos de cáncer

-Anemia

-Infecciones

Es aquella que aporta todos los nutrientes esenciales y la energía que cada persona 

necesita para mantenerse sana.
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Anton Leonel y Wooley Sabrina 04/10/16
Santa Cruz Gustavo  y Guarini Marta  07/10/16
Scaglione Bustos Fabián  y Torres  Dalma 08/10/16
Coronel Ángel y Reyes Roxana  10/09/16
Molina Isaías  y VischiI María  10/10/2016
Villalba Ana y Verón Noelia  14/10/16
Cabaña Walter  y Maestri Bárbara 21/10/16
Lizarraga Eduardo  y Vidaurre Carola 21/10/16
Bertini Juan Carlos y Coria Mabel 05/11/16

Noche de Bodas
AlojAmiento en el edificio 7 de mArzo,

incluye unA botellA de chAmpAgne Al hielo y desAyuno 
ingreso desde lAs 16.00 hs. hAstA lAs 18.00 hs. del díA siguiente.

Además los novios se llevArán un obsequio de recuerdo

flAmAntes mAtrimonios celebrAdos en el 
2do. trimestre del Año 2016

el círculo de suboficiAles de lA policíA federAl ArgentinA les hAce llegAr lAs 
felicitAciones y AgrAdecimiento por hAbernos visitAdo en un díA tAn importAnte.

Informe y reservas exclusivamente en el Dpto.
Relaciones Institucionales y Públicas
4943-9900 - 4941-1801/1493/1541 Interno 5004
Fax Directo: 4308-5836  rrppcspfa@gmail.com

Sin Cargo / BenefiCio para 
SoCioS titulareS o adherenteS

Gómez Ramón y Pérez Nanci 01/08/16
Strongin María de los Angeles y Rossi J. Carlos 26/08/16
Belén Lucas y Budin Noelia 15/09/16
Romero Alan y Valladres Yésica 02/09/16
Duran Claudio y Ferreyra Natalia 19/09/16
Córdoba Leandro y Fernández Julieta 16/0916
Toranza Juan Carlos y Machado María 23/09/16
Vaccari Maximiliano y Coego Daiana 30/09/16
Tiseira Jorge y Godoy Lorena 30/09/16
Jaime Manuel  y Pujol Karen  02/10/16
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Corrientes, Goya, Resistencia y Roque Saenz Peña, son las 
Filiales que reciben desde el 8 de diciembre al Sr. Presidente 
de la Entidad Dn. Miguel Angel Tavares acompañado por 
el Vicepresidente y Jefe de Interior y Filiales Dn. José H. 
Arroyo.
Se observan grandes mejoras en las Filiales y muy 
especialmente se resalta un excelente ambiente de 
camaradería y unión entre los Asociados y su grupo familiar.

Dentro del marco de visitas que realizaron el Sr. Presidente 
Dn. Miguel Angel Tavares y el Sr. Vicepresidente y Jefe de 
Interior y Filiales Dn. José Arroyo acompañados por sus 
Sras. esposas, culminaron su intenso recorrido festejando el 
Fin de Año en la Filial de Resistencia.
Fue la ocasión ideal para realizar dentro de los festejos la 
entrega de medallas y diplomas a Socios lugareños.
Finalmente deseamos agradecer cada bienvenida, los 
gestos de atención que recibimos de nuestros compañeros y 
decirles que estamos muy satisfechos con todo los avances 
y se nota el esfuerzo cotidiano de quienes forman parte de 
las Filiales.

El sábado 3 de diciembre el Sr. Presidente de la Entidad 
Dn. Miguel Angel Tavares, acompañado por casi todos 
los miembros de la Comisión Directiva se dirigieron a la 
Filial Nº 30 Mercedes - Bs.As., para compartir un asado 
de Camaradería y hacer de la ocasión el momento ideal 
para homenajear a nuestros Socios Vitalicios lugareños 
realizando una entrega de medallas y diplomas.
Agradecemos a las Autoridades de la Filial y a los Socios 
que nos acompañaron y compartieron junto a nosotros el 
clima ideal para brindar por este año que comenzamos a 
despedir.

Popurrí de Noticias
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En el marco del cierre del año escolar la Entidad entrega 
el “Premio Círculo de Suboficiales de la Policía Federal 
Argentina”, que cada año recibe un alumno que se 
destaque por su aplicación; conducta y prolijidad en 
su atuendo personal. El director Comisario General (R) 
Agustín Guillermo Vecchio del “Colegio Inspector General 
Alfredo Daniel Zunda” recibió al Secretario General 
Sargento (R) Eliseo Aníbal Visconti y a la Directiva a cargo 
del Departamento de Relaciones Institucionales y Públicas 
Auxiliar 2da. Sra. Fátima Pérez quienes hicieron entrega a 
AGUSTIN LUNA de una merecida distinción

Con motivo del fin del ciclo escolar la Directora Aux. Sup. 6º 
Saley, Sandra Noemí del “Instituto Educativo de Formación 
Integral Subcomisario Anahí Garnica” recibió al Secretario 
General Sargento (R) Eliseo Aníbal Visconti y a la Directiva 
a cargo del Departamento de Relaciones Institucionales 
y Públicas Auxiliar 2da. Sra. Fátima Pérez quienes en 
representación de la Entidad entregaron como cada año 
el “Premio Círculo de Suboficiales de la Policía Federal 
Argentina” que fue destinado a la alumna NAHIARA ABRIL 
CARO quien recibió orgullosa su Medalla de Plata al mejor 
promedio.
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Locos por el Fútbol
del CSPFA

Realmente estamos muy satisfechos con los 
resultados a nivel deportivo que han logrado este 
año las diferentes Categorías que representan 
nuestros Colores, pero más allá de ello, lo que 
nos gratifica profundamente es que todo el equipo 
dentro y fuera de la cancha, se enfoque en lo más 
importante, que es parte de nuestros fundamentos, 
de nuestra razón de ser como Entidad... y el mismo 
es el objetivo Social, de brindarle a nuestros Socios 
y Familia un lugar donde poder compartir un hobby 
rodeado de personas afines a su entorno.

Dicho esto mencionaremos algunos de los resultados 
que han obtenido nuestros equipos:
Fútbol Infantil  - Campo Recreativo Delfo Cabrera
Noviembre fue testigo de la tercer vuelta de los chicos 
de Fútbol Infantil, los Gloriosos TriCampeones de la 
Categoría 2008.
Acompañados por los colores que no sólo visten 
en cada fecha las camisetas de su Club, sino que 
marcaran en su recuerdo momentos inolvidables de 
su infancia.

Futsal Adolescentes - Campo Recreativo 
Delfo Cabrera 
Un primer año EXITOSO!!!
Primera división: 1er puesto
Tercera división: 1er puesto
Cuarta división: 3er puesto
Quinta división: 1er puesto

Son muy variadas las diferentes propuestas que el Círculo pone al alcance de los 
asociados de todas las edades y géneros entre las cuales podemos enumerar; Papi 
Fútbol Infantil, Competitivo y Escuelita, Futsal para Adolescentes y Mayores, Fútbol 
Recreativo para Veteranos y finalmente el sexo débil que no lo es tanto y queda 
demostrado también en las Canchas con nuestras jugadoras de Fútbol Femenino.
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Futsal Mayores Sede Belgrano
El miércoles 30 de Noviembre, se realizó la entrega 
de premios de Futsal Mayores 2016. Disciplina 
experimental que se llevó a cabo en las instalaciones 
del Complejo Deportivo Estadio Futbol sito en Av. 
Belgrano y Jujuy y contó con la participación de 8 
equipos.
Participaron del evento el Sr. Secretario General 
Anibal Visconti, el Sr. Tesorero Carlos Hernández, 
el Sr. Jefe de Vitalicios Alfredo Casal y el Sr. Jefe 
del Departamento de Deportes Sr. Claudio Romero 
acompañado por el Sr. Manuel de Jesús Gómez.
Asistieron también quienes formaron parte de 
la organización deportiva, los Sres. Raul Porta y 
Alejandro Romero.
Resultados de los Equipos Participantes 

Campeón: Equipo Ac Milan
Subcampeón: Equipo Cachafaz
3º Puesto: Equipo La Roma
4º Puesto: Equipo Magno
5º Puesto: Equipo La Guardia
6º Puesto: Equipo Los Dogos
7º Puesto: Equipo Real Zaragoza
8º Puesto: Equipo Circulo Criollo

Se premiaron del 1º al 4to puesto, el Campeón y 
el Subcampeón recibieron Copas, pelota de fútbol, 
medallas individuales para cada jugador y un equipo 
completo de indumentaria deportiva de fútbol.
El 3º y 4º Puesto recibieron Copas, pelota de fútbol y 
medallas individuales para cada jugador.
Premios Individuales
Goleador: Jugador Ezequiel Merigo (Jugador de 
Equipo Ac Milan)
Valla menos Vencida: Jugador Fidel Aguirre (Arquero 
de Equipo Magno) (*)
Caballerosidad Deportiva: Jugador Diego Hernán 
Zaragoza (Equipo Real Zaragoza)
Fair Play Equipo Ac Milan
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La Residencia Chascomús
se vistió de fiesta

El día señalado se hizo esperar un poquito por el mal tiempo, pero el sábado siguiente, 
más exactamente el 22 de octubre, el Sol ganó desde muy tempranito la partida con 
las nubes y fue la oportunidad ideal para comenzar a vivir desde las 8 de la mañana 
del clima festivo y de camaradería que tan dedicadamente se había organizado.

A la par que partían los tres micros desde Sede Central que condujeron a nuestra gente 
hacia Chascomús, se encontraban parte de los Organizadores del Dpto. Deportes 
encabezados por el Protesorero Eduardo Moro quien fuera hasta el momento Jefe del 
Área y su sucesor el Directivo Claudio Romero quien actualmente ocupa la Jefatura antes 
mencionada, alistando el desayuno para comenzar a agasajar al grupo pronto a arribar, 
que seguramente vendrían con ganas de tomar algo y disfrutar de unas ricas medialunas 
al ritmo de la música que no se hizo esperar ni para escucharla ni para bailarla. 

El almuerzo, merienda y cada momento propuesto se vivió con gran predisposición y 
alegría, la cual agradecemos ya que contagia e invita a no perderse de ninguno de 
los lugares que el Círculo ofrece. Todos los días del año la Comisión Directiva junto 
al personal de la Entidad, trabaja con gran dedicación para que existan espacios 
de encuentro a la medida de lo que los Suboficiales y grupo familiar merecen. 

22
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.... y lo hizo para recibir a un contingente de Socios y familiares 
que se organizaron desde el Dpto. de Deportes para disfrutar 
de una salida planeada del primer al último de los detalles para 
que los participantes se diviertan...
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Tarifa Socios por noche y por habitación
Desayuno 
Single $  487  Doble         $ 670 
Triple $  887  Cuádruple    $ 1025
Media Pensión
Single $  627  Doble         $ 950 
Triple $  1307  Cuádruple    $ 1585

Tarifa Socios por noche y por habitación
Single $ 487    Doble        $ 670 
Triple  $ 887    Cuádruple $ 1025

Tarifa Socio por día y por persona $ 120
menores de 3 a 9 años abonan 50 %

Colonia Galileo  
La Falda /  Prov. Córdoba
Habitaciones con baño privado
TV Cable / WiFi / Pileta climatizada 
Desayuno y Media Pensión 

Concepción del Uruguay
Prov. Entre Ríos
Habitaciones con baño privado
TV Led Cable / WiFi / Pileta / Solarium 
Estacionamiento / Desayuno 

Residencia Chascomús 
Prov. Buenos Aires
Residencia con dormis / parrillas
mesas / quincho cerrado de uso común

Dpto. Turismo  - Av. Belgrano 2584 CABA
Atención de Lunes a Viernes de 10 a 18 hs.

Tel. 4943-9900 - Internos 4006/4007/4008
turismo@cspfa.org.ar / turismo2@cspfa.org.ar

www.facebook.com / turismocspfa



45  

C.S.P.F.A. / La Ronda Año LV Número 81 - Diciembre  2016

Carlos Paz
Salidas desde el 03/01 al 25/02 - 7 días / 5 noches 
Bus semi cama - Hotel Lion D’or 2*
Media pensión - Asistencia médica
Socio: $ 4580 inv: $ 5038

Cortaderas (San Luis)
Salidas del 02/01 al 20/02 - 7 días / 5 noches
Bus semi cama - Pensión completa
Hoteles “Residencia Serrana Rancho Clima”
Asistencia médica - Socios $ 5198 inv: $ 5718

Merlo (San Luis)
Paquete de 7 días / 5 noches
Pensión completa - Bus semi cama (Adicional cama $200)
Asistencia medica - Hotelería Cadena Grupo Clima 3*
Salidas del 10/01 al 19/02 socios $ 5098 inv: $5608 
Salidas 20/02 socios $ 5055 inv: $ 5560

Cataratas Del Iguazú
Paquete de 7 días / 4 noches
Bus semi cama - Media Pensión (Adicional bus cama $400)
Excursiones - Asistencia médica
Hotelería Brasilera: Hotel Muffato o Holiday Iguazú 3*
Salidas todos los domingo de enero: socio $4990 inv: $ 5489
Salidas todos los domingos de febrero: socio $ 4615 
inv: $5077

Mar Del Plata
Paquete de 6 días / 5 noches
Bus semi cama - Hotel Augusto 3*
Media pensión ( desayuno y almuerzo) Asistencia medica
Salidas desde el 05/01 al 26/01 socios: $ 5045 inv: $5550
Salida desde el 27/01 al 15/02 socios: $5065 inv:$5572
Especial 14/02 6 días / 5 noches con pensión completa 
Bus semi cama Hotel Augusto 3* - Socios $ 4965 inv: $ 5462

Villa Gesell
Paquete de 6 días / 5 noches
Media pensión - Bus semi cama
Hotel Capri 2* sup - Asistencia médica
Salidas: 02/01 al 27/01 socio : $ 5040 inv: $ 5544
Salidas: 28/01 al 20/02 socio: $ 4725 inv: $ 5198
Salidas: 01/03 al 31/03 socio: $ 3040 inv: $ 3344 (P.C.)
Paquete 6 días / 5 noches, bus semi cama, pensión 
completa, hotel Romadrid 3*
Salidas: 25/2 al 10/03 socios $ 4835 inv: $5318
Salidas: 11/03 al 31/03 socios: $ 4620 inv:$5082

Camboriu
Paquete de 10 días / 7 noches
Bus semi cama (Adicional bus cama $600) 
Media pensión - Asistencia médica
Hotel: Gracher Praia 3* sup
Salidas: 02/01 al 31/01 socios u$s 1030 inv: u$s 1133
Salidas: 01/02 al 20/02 socios u$s 918 inv: u$s 1010 
(bus cama) - No incluye 5% Afip
Tarifa sujeta a modificación al momento de reserva y/o emisión

Perlas Caribeñas
(Panamá- Cartagena - Isla Baru)
Única salida 01/02 - 11 días / 10 noches
Viaje Aéreo
All inclusive / desayuno solo en Panamá
Hoteles: Colombia Royal Decameron - Hotel Tryp
Asistencia médica
Socios: u$s 3900 invitado: u$s 4290 No incluye 5% Afip
Tarifa sujeta a modificación al momento de reserva y/o emisión

Costa Cruceros Brasil
Paquete de 9 días / 8 noches
Pensión completa - Barco - Asistencia médica
Salida: 5/01 Tarifa camarote doble socio u$s 1620
inv: u$s 1690 Salida: 6/02 socio u$s1490 inv: u$s 1540
Incluye: todas las comidas + cursos + fiesta + 
entretenimientos a bordo + espectáculos + piscinas
+ jacuzzi + gym + casino + teatro + biblioteca + 
presencia del cheff Donato de Santis. No incluye 5% Afip
Tarifa sujeta a modificación al momento de reserva y/o emisión

Cuba Clasica
5 Varadero + 5 Cayo Sta Marta + 2 La Habana
Unica salida 03/05 - Paquete de 13 días / 12 noches
Aéreo - All inclusive / desayuno en La Habana
Hotelería cadena hotelera MEMORIES.
Taria socio: u$s 3029 inv: u$s 3100 No incluye 5% Afip
Tarifa sujeta a modificación al momento de reserva y/o emisión

Merlo 7 Días / 5 Noches
Pensión Completa - Bus Semi Cama - Hotel Villa Sol
Salidas: 03 y 28 de Enero Socios: $ 4830 Inv: $ 5313
Salidas: 13, 18, 23 de Enero, 02, 07, 12, 17, 22 de Febrero : 
Socios $5190 Inv: $ 5709
Salida Promo: 27 de Febrero : Socios $ 3900 Inv: $ 4290 
Adicional Bus Cama $ 300

Mendoza – Viña Del Mar
9 Días / 6 Noches - Salida 24 De Enero
Media Pensión
Coche Cama con cena a bordo en viaje ida
Guía Coordinador Permanente
3 Noches Mendoza Hotel Cordón Del Plata 3*
3 Noches Viña Del Mar Marina Del Rey 4*
Incluye excursiones - Socios: $ 11990 Inv: $15587

 Bariloche – San Martín De Los Andes
8 Días / 5 Noches - Salida 03 De Febrero
Coche Cama con cena en viaje de ida
Guía y Coordinador Permanente
Excursiones Circuito Chico Socios : $ 6650 Inv $7315

Pa
qu

et
es

 Tu
rís

tic
os



46  

C.S.P.F.A. / La Ronda Año LV Número 81 - Diciembre  2016

Las Grutas Salida 21 De Febrero
8 Días / 5 Noches - Media Pensión
Coche cama con cena a bordo viaje de ida
Guía y Coordinador Permante - Hotel Torrevado 2* Sup
Socios: $ 6940 Inv: $ 7634

Bariloche 8 Días / 5 Noches - Media Pensión
Salidas Enero: 08/13/23/28 Febrero: 02/07/12/17/22
Bus Semi cama con cena a bordo en viaje de ida con 
excursiones - Hotel Cambria 3* Socios: $ 6890
Inv: $ 7579 (adicional bus cama $ 380)

Internacional Camboriu
10 Dias / 7 Noches - Media Pensión
Bus cama con cena a bordo viaje de ida
Guía Coordinador Permanente
Hotel Hamburgo Palace 4*
Salida 14 de Enero Socio: $ 14950 Inv : $ 16445
Salida 11 de Febrero Socio: $ 13900 Inv : $ 15290

Merlo
Enero: 02-07-12-17-22-27 y Febrero: 01-06-11-16-21
7 Días /  5 Noches - Media Pensión - Hotel Algarrobo 3*
Bus semicama (adicional Cama $ 400) - Socio: $ 5430

Villa Carlos Paz
Enero: 05-10-15-20-25-30 - Febrero: 04-09-14-19
7 Dias 5 Noches - Media Pensión  - Hotel Aranjuez 3*
Bus semicama (adicional cama $400) Socio: $ 6165

 Viña del Mar / Mendoza
Enero:15 y Febrero: 01-07
8 Días 5 Noches - Media Pensión
Hotel Puerta del Sol 3* + Queen Royal 3*
Bus Cama - Socio: $ 9410 

Mendoza
Enero: 15  y Febrero: 01- 07
8 Días 5 Noches - Media Pensión
Hotel Puerta del Sol 3* - Bus Cama - Socio: $ 7940

San Martín de los Andes / Puerto Montt
Enero: 07-23 y Febrero: 09-17
8 Dias 5 Noches - Media Pensión
Hotel Crismalu + Costa del Mar 3*
Bus Cama - Socio: $ 10000

 San Martin de los Andes
Enero:07-23 y Febrero: 09-17
8 Días 5 Noches - Media Pensión
Hotel Crismalu 2* - Bus Cama - Socio: $ 9120

Miniturismo
Mercedes 
Campo Brandsen
San Pedro
Mundo Marino
Termas Marinas

Tarjetas Débito / Crédito
Efectivo

Formas de Pago

Emisión de pasajes
en Bus y Aéreo

Consulte cotización
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Convenio entre El Círculo y El Surco
Compañía de Seguros S.A.
Productos exclusivos para los asociados al Círculo

El día 31 de Octubre pasado, en las dependencias del 
Círculo, el Sr. Presidente, Miguel Angel Tavares y el Sr. 
Secretario General, Eliseo Visconti procedieron a la sus-
cripción de un convenio con El Surco Compañía de Se-
guros S.A., entidad aseguradora de más de 90 años de 
presencia en el mercado asegurador. En virtud de este 
convenio, la empresa aseguradora, ofrecerá a los aso-
ciados de la Institución diferentes coberturas con valores 
especiales para los mismos e importantes beneficios.- 
A través de este convenio, los asociados contarán con la 
posibilidad de contratar un pack de coberturas de Personas 
que incluye Seguro de Sepelio, Seguro de Salud y Seguro 
de Vida, a precios muy accesibles cubriendo en forma inte-
gral a nuestros asociados, implementado como medio de 
cobranza para los agentes retirados el débito de su recibo 
de haberes, mientras que los activos podrán optar entre 
el pago con tarjeta de crédito o débito directo por CBU.-
Además, los agentes activos cuentan con la posibilidad 
de contratar un seguro innovador de Ingreso Protegido. 
Mediante esta cobertura el agente ante un accidente 
y/o enfermedad dentro o fuera de los horarios de traba-
jo que le impida desarrollar su actividad recibirá como 
beneficio el pago de una suma dineraria compensatoria 
de los haberes caídos (Policía Adicional, por ejemplo).
Por otro lado, la Compañía también puso a dispo-
sición de los asociados y de sus familiares un Se-
guro de Caución para Garantía de Alquileres, 
que sustituye la garantía propietaria tradicional.-
Para poder dar más información a las personas inte-
resadas, hemos convenido con El Surco, instalar un 
stand en las oficinas de la Av. Belgrano 2584 y otro 
en el centro recreativo “Delfo Cabrera”, donde perso-
nal de la Aseguradora brindará información y asesora-
miento para posibilitar la adhesión a dichas coberturas.
Además, tanto en la página web del Círculo como a través 
del Facebook, podrán interiorizarse de las diferentes co-
berturas y consultar las diferentes formas de incorporarse.
Para más información, contactarse con Martín Cartelli
al teléfono 5252-1600 o por  mail, martinc@surcosegu-
ros.com.ar. 
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Todo lo que necesita saber antes de salir a la ruta en tu auto
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Cuáles son los documentos obligatorios para circular fuera y dentro del país.
Además, una serie de consejos útiles para evitar problemas en los distintos tipos de caminos.

Ya está hecha la reserva en el hotel y las ojotas ya tienen su 
lugar en la valija. Lo que queda por hacer ahora es asegurarse 
tener todo listo para subir al auto y poner primera. La Agencia 
Nacional de Seguridad Vial (ANSV) realizó una lista de lo que 
hay que tener en cuenta para que el viaje "vaya sobre ruedas". 

Documentación obligatoria para circular en 
territorio argentino 

-Licencia de conducir. 
-DNI o cédula de identidad. 
-Cédula verde. 
-Cédula azul, en caso de circular en un vehículo que 
no sea de su propiedad. 
-Oblea RTO (Revisión técnica obligatoria) o VTV 
(Verificación técnica vehicular). Para realizar la VTV es 
necesario presentar la Cédula Verde y el Documento 
del Conductor del vehículo (DNI ó Cédula de 
Identidad). No es obligatorio que se presente el titular. 
El costo es de $100 para motos, $250 para autos y 
$500 para camionetas. Según explicó Cristian Tello, 
de la VTV de San Miguel de Tucumán a LA GACETA, 
para realizar la verificación se puede solicitar un turno 
en la página web de la VTV o ir directamente al lugar, 
ubicado en calle Saavedra 457, de lunes a viernes de 
8 a 19 y los sábados de 8 a 13. El comprobante se 
recibe inmediatamente después de hacer el trámite. 
-Comprobante de póliza de seguro obligatoria vigente. 
Sobre esto es importante aclarar que  no se necesita 

tener a mano el último comprobante de pago del 
seguro, sino la tarjeta que prueba la cobertura del 
seguro
-Asimismo, tener presente los elementos obligatorios 
para llevar en el vehículo: Matafuegos (con control de 
carga y al alcance del conductor); Balizas portátiles. 
Se sugiere, también, contar con un botiquín de 
primeros auxilios, un gato hidráulico o crique, auxilio 
inflado y llave de ajuste. 

Documentación requerida para salir del país: 

En caso de elegir un destino del exterior, una vez que 
alcance el paso fronterizo, el conductor deberá contar 
con la copia del título de propiedad del automotor. Si 
viajara en un vehículo ajeno, necesitará autorización 
ante escribano público legalizada. 
Además, habrá que procurarse el sellado de salida 
para volver a ingresar a la Argentina. No olvidar 
que para desplazarse entre los países de la región, 
se requiere la constancia de seguro del Mercosur 
vigente y los cristales grabados con el número de 
dominio del auto. 
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Consejos para manejar en la ruta:
 
-Colocarse el cinturón de seguridad (tanto en las 
plazas delanteras como en las posteriores) y llevar 
a los niños en el asiento trasero, en sus butacas 
especiales y sujetos al cinturón de seguridad. 
-Circular con las luces bajas encendidas. 
-Usar siempre el casco, en caso de desplazarse en 
motocicleta (ambos ocupantes). 
-Emprender el viaje habiendo descansado las horas 
necesarias y detenerse cada 150 kilómetros, para 
extender las piernas y reponer energías. 
-No consumir bebidas alcohólicas antes de iniciar el 
viaje, ni durante la conducción. 
-Abstenerse de ingerir alimentos que causen 
pesadez o somnolencia. 
-Evitar utilizar el teléfono celular -y cualquier 
dispositivo tecnológico que reduzca los 
reflejos- y otros factores de distracción (como 
conducir tomando mate o café, manejar fumando 

o consumiendo alimentos). 
-Mantener el habitáculo debidamente ventilado y 
no llevar objetos sueltos, ya que por efecto de la 
velocidad multiplican su peso y al salir despedidos 
podrían resultar fatales. 
-Respetar siempre 
las velocidades 
máximas y las 
normas de 
tránsito.

Recomendaciones si se viaja a la montaña: 

-Otorgarle prioridad al conductor que circula en 
dirección ascendente. 
-Nunca descender en punto muerto. 
-Accionar la bocina durante el día y hacer cambio de 
luces altas por la noche y en curvas y lomas. 
-Circular sólo por la derecha. 
-Accionar el freno de mano al detener la marcha y 
trabar las ruedas con piedras. 

Recomendaciones si se circula por ripio: 

-No superar los 80 kilómetros por hora. 
-No frenar sobre curvas -salvo en caso de emergencia- 
y sustituir los frenos por el rebaje de marcha. 
-Si se utiliza el freno, hacerlo de manera intermitente, 
pero sin bloquear las ruedas. 
-En caso de derrape, girar la dirección en sentido 
contrario al deslizamiento y pisar el acelerador para 
corregir la marcha.

Recuerde: Siempre chequee todo antes de partir... y Muy Buen Viaje a disfrutar!!!
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A 4.100 METROS DE ALTURA, la vista desde la cima del monte Goddard, en la sierra Nevada 
de California, Estados Unidos, era asombrosa: un espectacular paisaje de picos escarpados, 
laderas de granito y lagos de aguas azul cobalto que se extendía hasta el horizonte bajo un cielo 
sin nubes. Si bien había cúmulos de nieve que salpicaban de blanco el panorama, Gregg Hein 
sentía el calor del sol sobre la piel. Este espigado hombre, de 33 años, inspiró con la esperanza 
de que el aire puro de la sierra limpiara su cerebro de la mugre de la civilización.

Solo, Herido, Casi Muerto

Era el sábado 5 de julio de 2014, y la gente en las ciudades seguía celebrando el Día de la Independencia 
con parrilladas en sus casas y chapuzones en los parques acuáticos. Gregg lo festejaba haciendo lo que 
más le gustaba: escalar montañas solo.

Hacía estas travesías desde que era pequeño. Corría delante de sus padres y su hermana menor en las 
excursiones familiares, y remontaba toda cumbre que encontraba. En su adolescencia en Clovis, ciudad del 
centro de California, explorar la cercana sierra Nevada se volvió una obsesión.
Como pocos de sus amigos igualaban su ritmo y resistencia, por lo común iba solo, y en sus 
años de universidad las caminatas a veces duraban una semana o más. Cuando se sentía 
triste, frustrado o sin certeza sobre su futuro, un largo recorrrido por la sierra 
disipaba sus agobios.
A mitad del último grado dejó la escuela para seguir su pasión por la 
vida al aire libre. Trabajó como bombero forestal, guía de rafting y 
espeleólogo, y residió en Oregon, Alaska, Vermont y Utah. Siguió 
a una chica hasta Nueva Zelanda, pero al final lamentó no 
haber acabado la carrera y, a comienzos de 2014, reanudó 
los estudios en la Universidad Estatal Humboldt, en Arcata, 
California. Ese día de Julio estaba celebrando también la 
obtención del título de licenciado en ciencias ambientales.
Para festejarlo, había partido de la casa de sus padres 
en la mañana del jueves y manejado tres horas hasta el 
punto de partida de un sendero del Bosque Nacional 
Sierra. Había planeado una excursión de cinco días de ida 
y vuelta desde el lago Florence hasta el monte Goddard, 
unos 32 kilómetros cada tramo. Cerca del mediodía del 
sábado firmó el libro de visitantes, y con placer vio que era 
apenas el tercer escalador que iba allí en el año. Tras sacar 
algunas fotos, se puso a andar hacia el lado norte del monte. 
El empinado terreno estaba cubierto de pedruscos; Gregg 
avanzaba despacio para evitar un desprendimiento de rocas. Para 
equilibrarse, se asió con la mano derecha la ladera, y una piedra 
del tamaño de un puño quedó entre sus dedos.
Luego, una roca de un metro de largo se desprendió también de 
la ladera y, antes de que Gregg pudiera saltar a un lado, lo golpeó 
en la pantorrilla derecha, le fracturó la tibia y el peroné y lo arrojó 
de espaldas al suelo. Gregg se deslizó sobre su mochila hacia un 
cúmulo de nieve y golpeó un reborde con el talón derecho. Al 
mirar hacia abajo vio astillas de hueso asomando por debajo de la 
rodilla.Iba cayendo hacia un montículo de piedras sueltas, dejando 
un rastro de sangre, pero hundió la mano y el talón izquierdo en la 
nieve y logró detenerse justo a tiempo.
Se arrastró hasta el montículo de piedras. Empezó a sentir dolor en la 
pierna, pero trató de no pensar en él para poder evaluar la situación. 
Estaba muy malherido para tratar de descender a pie, y no había 
señal de telefonía celular es esa zona aislada. Les había dicho a 
sus padres que volvería a casa el lunes, así que ellos esperarían al 

El accidente que Gregg Hein sufrió mientras escalaba, por poco le cuesta una pierna.
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menos hasta el martes para dar aviso de su desaparición. 
Era muy poco probable que alguien lo encontrara antes. 
Tendría que sobrevivir por sus propios medios.

Lo primero que debía hacer era abrigarse bien; así evitaría 
la hipotermia cuando el frío arreciara o si se desmayaba. 
Reemplazó los pantaloncitos que llevaba puestos por 
unos pantalones térmicos largos, y se puso tres camisetas 
de manga larga y una camisa gruesa. Luego se quitó el 
zapato derecho para reducir la presión sobre la pierna 
rota. Estaba sangrando copiosamente, pero sabía que si 
se ponía un torniquete, podría perder la pierna. Decidió 
esperar hasta que no tuviera otro remedio; mientras tanto, 
se concentró en estabilizar la fractura. Con una navaja 
rasgó la pernera derecha de su pantalón, cortó una tira 
ancha de la colchoneta y se envolvió la pantorrilla con 
ella. Luego tomó sus bastones plegadizos, los separó en 
piezas y usó dos de ellas como férulas, atándolas a la tira 
de colchoneta con su cinturón de cuero y unas correas de 
nailon.
Más abajo en la ladera, muy cerca de otro cúmulo de 
nieve, había una franja rocosa ancha y plana donde 
podría tenderse con comodidad. Se puso la mochila al 
hombro e intentó arrastrarse sentado en el suelo, pero el 
peso de su cuerpo y los bultos no le permitieron maniobrar. 
Le quedaban agua y comida para dos días, pero pensó 
que podría sobrevivir sin provisiones. Le importaban 
más las cosas que lo mantuvieran cómodo y seco, que 
sirvieran para alertar a los socorristas o que pudiera usar 
como herramientas. Se metió los guantes y dos gorros de 
lana debajo del pantalón, y se colgó al cuello la linterna 
de diadema. Una correa de la mochila tenía cosido un 
silbato; cortó este y lo ató a un ojal de su camisa. Se 
guardó la navaja y un poco de cordel en el bolsillo, metió 
su sobretodo en la funda de la bolsa de dormir y se colocó 
el bulto sobre los hombros. Dejó la mochila y empezó a 
caminar de lado, como un cangrejo.
El esfuerzo lo dejó mareado y adolorido, pero esta vez 
alcanzó el cúmulo de nieve. Avanzó unos 30 metros más 
y se detuvo frente a la franja rocosa. Tardó 10 minutos en 
trepar a la parte más alta de la formación, donde encontró 
una zona plana junto a una roca grande. Luego de quitar 
algunas piedras a fin de hacer un hueco para la pierna 
rota, se sentó allí. Escudriñó el terreno montaña abajo sin 
ver señal alguna de presencia humana, pero aun así hizo 
sonar el silbato y gritó: “¡Auxilio!” Su voz reverberó en las 
laderas que lo rodeaban como un coro burlón.

Gregg gritó e hizo sonar el silbato a intervalos durante
el resto del día, y se metió en la bolsa de dormir cuando 
empezó a oscurecer. Movía el pie derecho para mantener 
la circulación, y estaba atento al menor mareo que pudiera 
indicar pérdida excesiva de sangre. A pesar de que estaba
alerta, cabeceó más de una vez. 
Al caer la noche acudieron a su mente sus seres queridos: 
sus padres, Doug y Randy, su hermana Kristen y su nueva 
novia, Katrina, y se preguntó si volvería a verlos. Kristen iba 
a cumplir años el miércoles siguiente, y Gregg esperaba 
que su muerte no coincidiera con esa fecha. Lo invadió el 
desasosiego, pero trató de concentrarse en la forma de 

sobrevivir.
Esa noche la temperatura descendió a 4 °C. Gregg durmió 
de a ratos; se despertaba tiritando de frío o por alguna 
piedra que se le encajaba en la pierna. La mañana del 
domingo vio con alivio que la hemorragia ya casi había 
cesado. Volvió a gritar y a dar silbatazos; durante las 
pausas amontonó piedras a su alrededor para protegerse 
del viento.
Hacia el mediodía empezó a percibir un olor fétido que 
emanaba de su pantorrilla entablillada. Los bordes de la 
herida estaban pálidos y supuraban. Una infección podría 
desembocar en gangrena, lo que amenazaría su pierna 
y también su vida. Caminó de lado hasta un pequeño 
montón de nieve a pocos metros de su refugio, y cada paso 
lo hacía sacudirse de dolor. Limpió con nieve la mugre y el 
tejido muerto de su pierna, y a continuación se puso más 
nieve sobre la herida para que al derretirse arrastrara la 
suciedad restante.
De vuelta en el refugio, vio nubes de tormenta surcar el 
cielo de este a oeste, las cuales dejaban caer sobre el 
valle una lluvia que se evaporaba antes de llegar al suelo. 
De repente oyó a lo lejos una exclamación de alegría 
procedente del oeste.
Sintiendo una descarga de adrenalina, pidió auxilio a 
gritos e hizo sonar con fuerza el silbato. Al cabo de 20 
minutos, sin embargo, se dio cuenta de que el presunto
excursionista probablemente estaba a kilómetros de 
distancia, y que el viento que había llevado ese sonido 
hasta sus oídos no soplaba en sentido opuesto. También 
se percató de que tenía una sed terrible.
Gregg se arrastró hasta el montón de nieve, sorbió un 
puñado de hielo, regresó a la franja rocosa y se metió 
en la bolsa de dormir. Poco después de que el cielo se 
oscureció, volvió a caer en un sueño intermitente.

La mañana del lunes despertó muy sediento y adolorido. 
De repente, oyó otra voz lejana. Haciendo un esfuerzo por 
escuchar, le pareció que alguien gritaba: “¿Dónde estás?” 
Se incorporó, hizo sonar el silbato y gritó: “¡Auxilio! ¡Me 
rompí una pierna! ¡Estoy aquí!” La voz repitió la pregunta; 
Gregg volvió a responder, y el ciclo continuó. Al final se 
dio cuenta de que lo que supuso que era un socorrista en 
realidad era un ave silvestre que lanzaba graznidos.
Reprimió su frustración para revisarse la herida. De nuevo 
rezumaba pus; tendría que limpiarla más a menudo, pero 
no quería ni pensar en volver a arrastrarse una y otra vez 
sobre las rocas. Una vez que alcanzó el montón de nieve,
llenó la capucha del sobretodo y colocó la prenda a la 
sombra en su refugio. Pensó que así podría limpiarse 
la pierna cuando quisiera y beber agua derretida para 
aplacar la sed. Esa noche, mientras el cielo se cubría de 
nubes negras, Gregg descubrió otro uso del sobretodo. Lo 
extendió a lo largo del refugio y sujetó los extremos  con 
piedras. Debajo de él, se acurrucó en la bolsa de dormir y 
pasó la noche sin que la lluvia lo mojara.
Para entonces, Doug Hein estaba enojado con su hijo; lo 

Comió media docena de polillas, tres chinches de 
agua, dos grillos y Algunas hormigas: su primer 

alimento en cinco días.
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esperaba desde hacía horas, y Gregg ni siquiera 
se había molestado en llamar. El martes por la 
tarde, cuando Doug volvió del trabajo y encontró 
la casa aún vacía, empezó a preocuparse. Pero 
seguía pensando que su hijo no tardaría en llegar. 
“A Gregg le gustaba alargar sus salidas algunas 
veces”, cuenta este vendedor de productos 
agrícolas, de 64 años.
También creía erróneamente que a ninguna 
persona se la busca si no lleva al menos dos 
días desaparecida, así que descartó la idea de 
avisar a alguien, ni siquiera a su esposa, Randy, 
directora de una escuela secundaria que estaba 
en una conferencia en Las Vegas, Nevada; no 
quería asustarla en vano.
La noche del martes Gregg apenas pudo dormir; 
tiritaba sin cesar a causa del frío, y ya no podía 
mover el pie derecho.
Al amanecer recuperó un poco de movimiento, 
pero el daño en la pierna era evidente. También 
se sentía cada vez más deshidratado, a pesar de los 
sorbos de agua que tomaba de la capucha del sobretodo. 
Decidió que era hora de irse de allí. 
Había un pequeño lago a 2,5 kilómetros ladera abajo; las 
noches serían menos frías a esa altitud, pensó Gregg, y 
habría mucha agua para beber. Para que la pierna herida 
no le impidiera avanzar, se colocó la bolsa de dormir a 
modo de cabestrillo en la rodilla, e inmovilizó el pie con 
soga y correas; luego emprendió el descenso, avanzando 
de costado y apoyándose en las tres extremidades ilesas.
Más o menos a la hora en que Gregg comenzó a bajar, su 
padre llamó a la oficina del alguacil del condado de Fresno. 
Por la tarde, decenas de socorristas voluntarios peinaban la 
zona entre el lago Florence y el monte Goddard, junto con 
guardabosques del Servicio de Parques Nacionales y varios 
helicópteros. Sin embargo, encontrar a un excursionista 
solitario en una zona de miles de kilómetros cuadrados no 
es nada fácil.
El avance de Gregg hacia el lago era muy lento. En el 
camino atrapó y comió media docena de polillas, tres 
chinches de agua, dos grillos y algunas hormigas: su 
primer alimento en cinco días. Unas cuatro horas después
de haber iniciado el descenso, por fin llegó a la orilla 
del lago. Tras beber de un arroyo que desembocaba allí, 
deseando que el agua no contuviera parásitos intestinales, 
improvisó un nuevo refugio con puñados de hierba y flores 
silvestres, y se acurrucó dentro de la bolsa de dormir.
La noche del miércoles Doug finalmente llamó a Randy, 
quien intentó en vano conseguir un vuelo a su ciudad; a las 
2 de la madrugada subió a un auto alquilado, se dirigió a 
toda velocidad a casa y llegó allí en seis horas. Mientras 
tanto en el lago, por primera vez desde el comienzo de su 
drama, Gregg permitió que su mente divagara. Se puso 
a pensar en lo poco que había logrado en la vida —no 
tenía esposa, hijos, ni una carrera hecha—, y no tardó 
en sumirse en un sueño en el que un hombre y una mujer 
vivían solos en una cueva.
Cuando amaneció, tenía la pierna helada y más tiesa que 
nunca. Poco después de que se desentumeció, oyó un 
ruido inesperado.

Alzó la mirada y vio un helicóptero a lo lejos.
Con la pierna punzando de dolor pero lleno de esperanza, 
se encaramó sobre una roca y agitó en alto su bolsa de 
dormir amarilla. Pero la aeronave se perdió de vista. Al 
transcurrir las horas y ver que el helicóptero pasaba cuatro 
veces más por allí sin detenerse, se resignó a permanecer 
otra noche en la montaña.
Horas después, en la tarde, Doug y Randy se dirigieron en 
auto al centro de operaciones de búsqueda y rescate de la 
oficina del alguacil, un remolque estacionado en medio de 
un bosque cerca del lago Florence. Llegaron allí alrededor 
de las 6:30, y un sargento de policía les mostró mapas de 
las zonas donde tenían planeado buscar a Gregg al día 
siguiente. Al cabo de unos minutos, otro helicóptero —este
procedente de Yosemite— sobrevoló el lugar donde se 
encontraba Gregg, quien volvió a agitar en alto la bolsa
de dormir y arrojó algunas piedras para asegurarse de que 
lo vieran. Esta vez el piloto notó su presencia y le hizo una 
seña con la cabeza. La aeronave se posó a la orilla del 
lago. Gregg hizo un gran esfuerzo para no llorar mientras 
tres corpulentos hombres del equipo de rescate lo subían a 
la cabina. En el centro de operaciones, a 32 kilómetros de 
distancia, sonó el teléfono celular del sargento, quien miró 
a Doug y a Randy y sonrió.
Al caer la noche, Gregg se encontraba en una cama de 
hospital en Fresno, rodeado ya por su familia.

A lo largo de los meses siguientes Gregg tuvo que 
someterse a múltiples operaciones, pero salvó la pierna. 
Recibió mensajes y visitas de personas que ya no recordaba 
y de absolutos desconocidos. Empezó a cuestionar 
las ideas de independencia que tenía y a cultivar unas 
nuevas diametralmente opuestas. “Muchísimas personas 
salieron a buscarme”, dice Gregg, quien recientemente 
se inscribió en una universidad para estudiar un posgrado 
en derecho ambiental. “Las muestras de apoyo que recibí 
fueron abrumadoras. Nunca antes me había sentido tan 
conectado. Era lo que necesitaba para sentirme finalmente 
en casa”.
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Una vista de la Sierra Nevada desde la cima del Monte Goddard.
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Quiero agradecer por este medio la rápida atención del Servicio de Emergencias contratado por nuestro Círculo, 
a raíz de una descompostura de mi esposa y estando nosotros hoy 18 de agosto alojados en nuestro hotel 7 de 
Marzo. Especial mención a los dos empleados del hotel Sra LORENA GOMEZ y el Sr. ESTEBAN OYOLA quienes 
rápidamente me orientaron para solucionar el problema. En pocos minutos el servicio se hizo presente en la 
habitación donde se colocaron 3 inyecciones, Reliveran, Novalgina y le colocaron un sachet de suero. Hay que 
destacar estos hechos importantes tanto del servicio de emergencia como de la aptitudes de los empleados. En 
nombre de mi esposa y mío. Gracias.

Rubén Alberto

Una vista de la Sierra Nevada desde la cima del Monte Goddard.
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Cris Ferreyra
27 de noviembre de 2016

Estimado PRESIDENTE del C.S.P.F.A, COMISIÓN DIRECTIVA y Jefe de DPTO. DE DEPORTES:
Les escribo la siguiente carta con un profundo agradecimiento y repleto de felicidad.
Como muchos ya saben este año se dio inicio a la disciplina de FUTSAL en el Campo Delfo Cabrera. Esta fue una 
noticia maravillosa para amantes del deporte como lo somos algunos, la oportunidad de volver a competir y esta vez 
vistiendo los colores que tanto amamos.
Este año tuvimos la oportunidad de volver a juntarnos los ex jugadores del fútbol infantil y armarnos como equipo 
nuevamente por el amor a los colores; por amor al TRICOLOR, al GALLITO (como nos gusta identificarnos)
En mi caso particular defiendo esta camiseta desde los 6 a los 13 años de edad jugando al fútbol infantil para el 
C.S.P.F.A, espacio donde no sólo se aprende a jugar al fútbol, se aprenden valores, disciplina, a compartir y competir 
sanamente (hoy vuelvo como personal policial y socio directo). 
Dicho sea de paso esta institución fue cuna de grandes jugadores, muchos jugamos en el ascenso, algunos en primera 
división y hasta hay jugadores en la selección argentina de futsal.
En lo que es competencia nos fue muy bien y para ser el primer año, obtuvimos resultados excelentes:
. Primera división: 1er puesto
. Tercera división: 1er puesto
. Cuarta división: 3er puesto
. Quinta división: 1er puesto
Domingo tras domingo, en un ambiente familiar, y junto a las demás disciplinas del C.S.P.F.A disfrutamos de las 
hermosas instalaciones del campo deportivo Delfo Cabrera.
Como pueden apreciar, llevamos los colores del Círculo Policial nuevamente a lo más alto. Y nada de todo esto hubiera 
sido posible si no fuera por la gran colaboración que recibimos de su parte, de ahí el profundo agradecimiento. 
Esperamos seguir contando con su apoyo el año que viene para seguir cosechando buenos resultados, juntos, como 
siempre, por nuestro amado CIRCULO! AGUANTE EL TRICOLOR!

Gustavo Villegas es muy dificil no emocionarme con estas palabras de este, para mí todavía chico, aunque ya sea un 
hombre para mí es aquel chico como tantos otros que defiende nuestros colores y que le podamos haber transmitido 
ese sentimiento por nuestro querido Círculo .

José Luis Mellino Cris muy buen recuerdo siempre de chico eras un pibe muy respetuoso y gran jugador acompañado 
de tu madre o padre y hermano, bajo las órdenes del gran Gustavo Villegas y yo como delegado José Luis Mellino y 
nuestra querida Graciela Bocca mis felicitaciones ídolo.

Miguel Ángel Tavares El agradecimiento es recíproco, ya que nada hubiese funcionado si no compartiéramos el 
mismo sentimiento por la camiseta de la Entidad. 
Es nuestra función, como responsables de administrar los recursos de los asociados identificar no solo las oportunidades 
de inversión, sino los grupos y equipos de trabajo que estén a la altura de las circunstancias y eso es una tarea que nos 
compromete día a día y hace que el esfuerzo constante logre óptimos resultados. 
Así lo han hecho ustedes, a través de su constancia a nivel deportivo y por sobre todas las cosas, porque la base 
fundamental está bien arraigada y son los valores que usted, amigo Cris Ferreyra, ha mencionado en su mensaje.
Sigan adelante llevando bien alto los Tricolores del Gallito
Un abrazo para todo el equipo, desde los jugadores, cuerpo técnico y a aquellos que colaboran permanentemente en 
forma anónima.

Cris Ferreyra El haber respondido habla muy bien de usted y su administración, tenemos un excelente equipo dentro 
y fuera de la cancha con usted a la cabeza. Nuevamente mil gracias! Y hasta pronto.

Yusti Romero Orgullosa de los pibes q nacieron y crecieron en ese club CSPFA, aprendieron a amar y supieron 
defender esos 3 colores con su símbolo el “gallito” en sus pechos, especialmente para Criis Ferreyra hijo de una sangre 
azul q hoy también lleva su propia sangre azul (mi heredero) siento mucha emoción y nostalgia al mismo tiempo, 
recordar q hace ya unos 20 años que vistieron por 1ra vez esas camisetas, verlos que hoy la vuelven a vestir me causa 
mucha emoción...A la distancia un saludo.
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Un proyecto anhelado hecho realidad
Piletas Climatizadas

Con mucha emoción y alegría anunciamos la apertura de las nuevas piletas cubiertas 
y climatizadas a partir del mes de Marzo de 2017, en los Campos Recreativos Sargento 
1° Delfo Cabrera y General Belgrano.
Calidad y calidez, una meta que demostramos perseguir permanentemente mejorando 
las prestaciones a la medida de lo que merecen nuestros Socios.

Inauguración Temporada de Verano 2016 / 2017
Campos Recreativos de CABA y Gran Bs.As.

Muchos meses de trabajo que culminan con la inauguración de las 
piletas. En cada uno de los predios los Socios podrán disfrutar de 
las mejoras y comodidades que fueron planificadas y concretadas 
a través del esfuerzo constante de los diferentes equipos de 
trabajo conducidos por la Comisión Directiva y fundamentalmente 
respaldados por la confianza que nos brindan los Socios.

La inauguración se llevó a cabo el 10 
de Diciembre, asistieron a los diferentes 
predios el Sr. Secretario General 
Aníbal Visconti, el Sr. Tesorero Carlos 
Hernández, el Sr. Prosecretario Angel 
Paez, el Sr. Jefe de Vitalicios Alfredo 
Casal, el Sr. Jefe de Orientación Social 
Marcelo Pico, acompañados de los Sres. 
Directivos Luis Orozco, Edgardo Lavin, 
Ricardo Funes y Cristian Bandera.

Campo Recreativo “General Belgrano”
Dirección: Ruta 202 y José León Suarez 

Los Polvorines - Buenos Aires  Teléfonos:  4664-7280/5687
Campo Recreativo “Sargento 1º Delfo Cabrera”
Dirección: Av. Riestra 2695/98 (esq Av. Varela) 

Ciudad Atónoma de Bs. As. Teléfonos: 4633-0221
Campo Recreativo “General San Martín”

Dirección: Ruta 1 (Camino General Belgrano) Km. 28,500 
Ranelagh - Buenos Aires Teléfonos: 4258-8015




